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Simklubben Tritons verksamhetsberattelse

1/1-31/12 2018

Styrelsen for simklubben Triton avger hdrmed verksamhetsberittelse for aret 2018:

1. Organisation
Styrelsen har under perioden 1/1 - 22/3 - 2018 varit sammansatt av

Malin Hakansson Ordftrande

Ola Martensson Vice ordforande
Ulrika Nilsson Kassor

Kerstin Sternerup Sekreterare
Michael Tsiparis Ledamot
Rickard Stenbeck Ledamot

Patrik Stridh Ledamot

Roger Appelqvist Suppleant

Lars Alm Suppleant
Jonas Stahl Suppleant

Styrelsen har under perioden 22/3 - 31/12 - 2018 varit sammansatt av

Malin Hékansson Ordforande
Bjorn Persson Vice ordférande
Ulrika Nilsson Kassor

Kerstin Sternerup Sekreterare
Michael Tsiparis Ledamot

Jonas Stahl Ledamot

Maria Reimers Ledamot

Lars Alm Suppleant
Annika Erkselius Suppleant

Pér Tegnander Suppleant

2. Personal

Triton har haft f6ljande fast anstiillda under 2018:
Robert Johnsson (heltid)

Anders Bengtsson (heltid)

Anna Andersson (deltid — 50%)

Ida Marko Varga (deltid — 75%) foréldraledig
Emilia Nordstrém (deltid — 75%)

Utover de fast anstéllda har féreningen under perioden #ven haft 56 timanstillda.
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3. Styrelsesammantriden
Sittande styrelse har under perioden 1/1 - 31/12 haft 13 protokollférda styrelsesammantréden.

Protokoll fran styrelsemdtena finns arkiverade i ett Dropboxkonto dér styrelseledamdter har
tillgéng.

4. Medlemmar
Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2018 var 1309 stycken. Medlemmarna fordelas pa 1155
enskilda medlemmar och 45 familjer (154 medlemmar).

5. Styrelsens arbete och fokus
Styrelsens arbete har under 2018 huvudsakligen varit fokuserat pa att sékerstélla att foreningens
verksambhet, organisation och ekonomi utvecklas i den riktning som lades fast under 2017.

Enligt verksamhetsplanen for 2018 var en mélsittning att foreningens inkomster under 2018
skulle ticka foreningens utgifter 2018, d.v.s. att foreningen inte gor av med mer pengar under
ett &r 4n vad man fér in i form av medlems- och traningsavgifter, aktivitetsstod och inkomster
fran tavlingar och sponsorer. Detta mal har nétts och dret avslutades med ett positivt resultat.
Viktiga faktorer har varit ett noggrant budgetarbete i samarbete mellan styrelse och
verksamhetschef/trinare samt en ménatlig uppfoljning av resultatet mot budget. Under 8ret
tecknades avtal med Fortnox och bokforingen sker nu i Fortnox bokféringsprogram i molnet.
Detta mojliggdr att man kan ge fler personer &n kassoren tillgéng till bokforingen.
Verksamhetschefen har nu t.ex. mdjlighet att sjilv g in och stdimma av ekonomisk status.

En annan méls#ttning for 2018 var att ansvarsfordelningen inom organisationen (trénare,
kommittéer, styrelse) skulle fortsitta att tydliggras. Detta for att kunna utveckla arbetet och
samarbetet inom foreningen och ocks& mdojliggdra en bittre uppfoljning bade vad géller kvalitet
och ekonomi. Foreningen har nu haft en heltidsanstélld verksamhetschef (Robert Johnsson) i ett
drygt &r och styrelsen beddmer att det har lett till en mycket tydligare ansvarsfordelning &n
tidigare. Fragor kring simverksamheten och organisationen gér nu i forsta hand via
verksamhetschefen, som sedan i sin tur rapporterar till styrelsen och stdimmer av frigor av mer
strategiskt slag.

En annan viktig fraga i verksamhetsplanen for 2018 var att arbetet med Triton Academy skulle
paborias. En forsta fas av Triton Academy har nu landsatts. Den innefattar ett
ledarutbildningsprogram som I8per ver tva ar for foreningens instruktdrer. Kommande faser
avser att inkludera tréinare och foreningens aktiva. Triton Academy har flera syften. Grundsyftet
ir att 6ka kunskaps- och kompetensnivén for alla som #r verksamma inom foreningen for att
ddrigenom forbiittra kvaliteten p& verksamheten och uppna béttre resultat pé alla nivaer. Ett
annat syfte 4r att medlemmarna ska kénna att de far ett mervérde av att vara med i foreningen.
Férhoppningen genom lanseringen av fas 1 #r t.ex. att de ungdomar som deltar i Triton
Academy ska f4 en utbildning de kan ha nytta av lingre fram i livet och ngot de kan visa upp
for framtida arbetsgivare.
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6. Simverksamheten

6.1 Vision
Var vision 4r att SK Triton ska vara den bista klubben att simma i.

Vi nar var vision genom att inom ramen for foreningens dndamal arbeta med utgangspunkt i
foljande vérden:

Kompetenta och pedagogiska trénare och ledare
Gemenskap

Hiélsa och glidje

Individanpassning

Respekt

Klubbkénsla

Plats for alla, oavsett ambitionsniva

Utmaning och utveckling

Livslangt simidrottande

6.2 Inledning

Utvecklingen av klubbens simverksamhet sker med utgdngspunkt i projektet Triton 2021
som initierades varen 2017. Namnet syftar pd aret 2021 da Staffanstorps kommunen, i alla
fall tidigare, har haft ambitionen att en ny simhall med 10 banor ska sté firdig.

Triton 2021 fSljer Riksidrottsforbundets strategiarbete for 2025. Bland annat séger RF:
”Svensk idrott vill att fler ska halla pa ldngre och det ska vara naturligt att idrotta i en
forening oavsett alder eller ambitionsniva. Ménniskor ska inte vara hénvisade till egen
motion eller privata alternativ for att tréina, utan ska kunna idrotta inom svensk idrott hela
livet om de sé vill.”

Detta innebdr fortsatt satsning pa framgéng i simbasséinger runt om i vérlden men ocksd
fokus pa simundervisning, motion och delaktighet.

6.3 Simresultat 2018
SK Triton har under aret deltagit pa tdvlingar pa alla nivéer fran Prisjakten till EM. Vi har dven
deltagit framgéangsrikt i Serie-Sim med tva lag.

6.3.1 Internationelit

Europamdisterskapen simning i Glasgow

Magdalena Kuras var Tritons representant pA EM 2018. Magdalena fick under EM simma 50m
frisim, 100m frisim och 50m ryggsim plus lagkapper 4*100m frisim, 4*100m medley bada
lagkapperna i mixed och dam.

6.3.2 Nationellt
SM utomhus

Medaljerna 3 silver simmades in av Magdalena Kuras. I podngstriden kom Triton pa en 20:e
plats med 117 poéng.
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SM inomhus
1 guld pa 100m medley for Magdalena Kuras och dven fyra stycken bronsmedaljer. I
poingstriden kom Triton pa en 20:e plats med 162 po#ing.

JSM utomhus
Fem deltagare i vattnet under JSM. Tva stycken lagkappslag 4*100m medley och 4*200m
frisim for pojkar deltog.

JSM inomhus
Ingen deltagare.

Sum-Sim utomhus
Placering 22:a plats med 101 podng. 12 deltagare, Jonathan Palminger guld pa 100m frisim.

Sum-Sim inomhus
Placering 18:e plats med 94 poédng. 11 deltagare, Jonathan Palmqvist silver pd 200m frisim.

6.3.3 Regionalt

DM
Utomhus: 6:e plats i klubbstriden med 363 poéng
Inomhus: 14:e plats i klubbstriden med 68 poing

JDM
Utomhus: 7:e plats i klubbstriden med 212 poéng
Inomhus: 20:e plats i klubbstriden med 17 poéng

Serie-Sim 2017-2018
Division 1  3:e plats
Division3  2:aplats

6.3.4 Tévlingsdeltagande
Under éret som gatt har Triton deltagit vid 54 tivlingar, 36 av dessa var externa och 18
arrangerades av SK Triton.

Januari

Seriesim div 3a omg 3, 20 januari
Seriesim div 1 omg 3, 21 januari
U-GP 2, 27-28 januari

GP, 27-28 januari

Februari

Dronksim, 3-4 februari

Arena Sprint Meet, 3-4 februari
Prisjakten, 12 februari
Tritonspelen, 12 februari
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Mars

U-GP 3, 10-11 mars
Prisjakten, 19 mars
Tritonspelen, 19 mars
Oresund Meeting, 24-25 mars

April

Vellinge Easter Race, 2 april
Aggadoppet, 2 april

Swim Open, 5-8 april

Sportringen Swim Meet, 21-22 april
Seriesim div 3a omg 4, 21 april
Seriesim div 1 omg 4, 22 april

Maj

Vérsimiaden Distrikt, 5-6 maj
D.LS.C., 11-13 maj
Vérsimiaden Region, 20 maj
Prisjakten, 21 maj
Tritonspelen, 21 maj

Juni

DM/IDM, 2-3 juni
Tritondagen, 6 juni
Citadellsimmet, 9-10 juni
Farsingadoppet, 16-17 juni
Sum-Sim (50m), 27 juni-1 juli

Juli
SM/JSM, 4-7 juli

Augusti
PTC, 24-25 augusti

September.
Seriesim div 1 omg 1, 8 september

Seriesim div 3 omg 1, 9 september
Sparbanken Skéne Cup, 21-23 september
Speedo Swim Meet, 22-23 september
Speedo Yards, 22-23 september
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Oktober

Prisjakten, 1 oktober
Tritonspelen. 1 oktober
DM/IDM, 6-7 oktober
Masters NM, 12-13 oktober
U-GP 1, 13-14 oktober

November
Novembersim, 3-4 November

Prisjakten, 5 november
Tritonspelen, 5 november
Sum-Sim region, 10-11 november
Staffanstorpscupen, 10 november
SM/ISM, 14-18 november
Seriesim div 1 omg 2, 24 november
Seriesim div 3 omg 3, 24 november

December

Hostsimiaden, 1-2 december
Prisjakten, 3 december
Tritonspelen, 3 december
Sum-Sim riks, 14-16 december
Sim 4 Lund, 15-16 december
Skins, 17 december

6.4 Triiningsverksamhet

Breddverksamheten

Breddverksamhetsansvarig: Anna Andersson

Omfattning: Baby och Smébarnssim samt grupperna Baddaren till Hajen.

Tréaningstillfille: 1 gdng/vecka

Instruktdrer Baddaren till Hajen: ca 45 timanstéllda ungdomar

Ca 800 barn deltog i breddverksamheten inkl. crawl och medley med ungeférlig fordelning 50%
flickor och 50 % pojkar.

Crawl och Medley

Ansvarig: Anders Bengtsson

Teknikskola for barn/ungdomar.

Tréaningstillfillen: 2 ganger/vecka

Instruktdrer: Anders Bengtsson, Emilia Nordstrém, Viktoria Lamberth, Emelie Andersson

Ca 800 barn deltog i breddverksamheten inkl. crawl och medley med ungeférlig fordelning 50%
flickor och 50 % pojkar.
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Simgrupperna
Ungdomstréning.

Tréningstillfallen: 2 gdnger/vecka
Ansvarig: Emilia Nordstrém, Viktoria Lamberth, Anders Bengtsson
Totalt 25 ungdomar deltog i verksamheten under 2018.

Level-grupperna
Tréning f6r ungdoms- till elitsimning.

Level 1
Traningstillfillen: 2 ganger/vecka
Ansvarig: VT Viktoria Lamberth, Anders Bengtsson
HT bl4 Anders Bengtsson, Emelie Andersson
HT gul Anders Bengtsson, Emelie Andersson, Viktoria Lamberth

Level 2
Tréningstillfillen: 2 gdnger/vecka
Ansvarig: VT Elin Sjéstrand, Emilia Nordstrom

HT Emilia Nordstrém
Level 3
Tréningstillfillen: 3 gnger/vecka
Ansvarig: VT Rasmus Ericsson
HT Fredric Wernqvist
Level 4

Tréningstillfillen: 4-5 génger/vecka
Ansvarig: VT Anders Bengtsson
HT Per Skarin

Level 5

Tréningstillfillen: 5 gnger/vecka
Ansvarig: Emilia Nordstrom
Level 6

Tréningstillfillen: 6-7 génger/vecka
Ansvarig: Henrik Nilsson

Masterskapsgruppen/Level7

Tréningstillfillen: 7 génger/vecka

Ansvarig: VT Robert Johnsson, Anders Bengtsson
HT Anders Bengtsson

Totalt 126 simmare (61 pojkar/mén och 65 flickor/kvinnor) deltog i Level-verksamheten under
2018.

Masters
Tréning f6r simmare 18 4r och #ldre.
Tréningstilifillen: 3 ginger/vecka
Ansvarig: VT Rasmus Ericsson
HT Fredric Wernqvist
Totalt 15 simmare deltog i verksamheten under 2018.
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Vuxencraw!
Motionssim och tekniktrining i de olika simsitten for vuxna.
Tréningstillfdllen: 1-2 ganger/vecka
Ansvarig: VT: Harry af Forselles Méller, Viktoria Lamberth

HT: Emilia Nordstrém, Viktoria Lamberth, Robert Johnsson
Totalt 51 simmare deltog i verksamheten 2018

6.5 Triningsliger och lovaktiviteter

Foljande trianingsldger arrangerade under 2018:

Level 6 och 7 Spanien, Sabadell juni (en vecka)

Level 4 och 5 Valjeviken maj (tva dvernattningar)

Level 1, 2 och 3 Segevangsbadet (en 6vernattning)

Level, alla Uppstartsldger arrangerat i Sjobo under en helg i augusti.
Himmaléger arrangerades for crawl och medleygrupperna.

Under aret har foreningen ocksé frimjat den sociala samvaron genom att under skolloven
genomfora aktiviteter for simmare fran crawl till Level 7 pa och utanfor badet.

7. Marknad / stipendier

7.1 Bemanning
Marknadskommittén har bestatt av Bjorn Persson, Par Tegnander och Maria Reimers. Malin
Melander har varit stipendiesamordnare.

7.2 Stipendier
Féljande stipendier har tillfallit klubben under 2018:

Andamdl Belopp Bidragsgivare

Ink6p av mattor 15000 kr Sparbanksstiftelsen Finn
Utrustning till nytt tréningsrum 50000 kr Sparbanksstiftelsen Finn

Ink&p av simfenor 15000 kr Sparbanksstiftelsen Firs och Frosta
Himmalédger 5000 kr Sparbanksstiftelsen Firs och Frosta
Utrustning till nytt tréiningsrum 50000 kr Sparbanksstiftelsen Firs och Frosta
Sponsring till [§pande verksamhet 15000kr Sparbanken

Golvbeldggning till nytt triningsrum 10000 kr Skéneidrotten

Inkdp av horselsnéckor 12000 kr Idrottslyftet

f6r undervattenskommunikation

8. Tévlingsverksamheten

8.1 Bemanning

Under 2018 har Lars Alm varit sammankallande i Tdvlingskommittén. Kommittén har dessutom
bemannats av Peter Nyholm (funktion#rsansvarig), Jérgen Ohlin och Stefan Erkselius. Till
kommitténs arbeten har Anders Bengtsson och Robert Johnsson varit adjungerade i den
utstréickning som har behdvts. Anders och Robert har #ven utfort stora delar av
tidvlingsadministrationen under aret.
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8.2 Interntiivlingar

Under 2018 har vi genomfort sex omgéngar av véra interntévlingar, Tritonspelen och Prisjakten.
De #ldsta simmar Tritonspelen dir prisutdelning sker efter avslutad sdsong medan véra yngsta
tavlingssimmare deltar i Prisjakten. I Prisjakten far man pris efter att ha klarat av uppstéllda
stipulationstider och man tévlar pa detta sétt i forsta hand mot sig sjélv.

I december arrangerades klubbmésterskapet. I &r simmades 25m brostsim, traditionsenligt i
form av skins. Klubbmistare pd herr- och damsidan blev Rasmus Wetterborg och Magdalena
Kuras.

8.3 Inbjudningstivlingar

Dronksimmet i bérjan p& februari dr en populér tdvling bland klubbarna i Skane. I Dronksimmet
har klubben ett mycket starkt “varuméarke” som vi ska vara stolta 6ver och varda. 2018
genomforde var tivlingsorganisation fyra fulla och vél genomforda tévlingspass under tvé
dagar. Dronksimmet #r en av de roligaste tdvlingarna att vara med pa, bade som deltagare och
funktion#r. Gladjen gér inte att ta fel pa nir &rets skird av dronkar delas ut till vara simmare
som &r upp till 13 ar gamla.

Pingstaplumset, en annan klassiker bland véra egna tdvlingar, simmades {or sista gdngen 2017.
2018 genomfbrdes istillet en Tritondag med bad, lek och plojtévlingar. Tritondagen vénder sig
till alla medlemmar och kommer att dterkomma 2019. Aven om Tritondagen var vilbestkt
2018, hoppas vi pa dnnu flera deltagare 2019.

I november arrangerade vi Staffanscupen. Staffanscupen 4r en ny tdvlingsform for véra yngsta
simmare, dir méalet #r att idra sig tivla och ha kul.

I manadsskiftet november/december arrangerade vi Hostsimiaden pé uppdrag av Skénesim.
T#vlingskommittén vill rikta ett stort tack till alla er som har stillt upp som funktiondrer vid
véra tavlingar pd Brahogsbadet, och genomgaende gjort det mycket bra.

8.4 Funktionifirsutbildningar

2018 var det dags for en allmén uppdateringsutbildning for samtliga utbildade funktionérer. Det
hir dr ndgot som genomfors vart 4:¢ ar i hela landet. I Skéne fanns 45 tillfillen att vilja pa, pd
ett 15-tal olika orter. 9 av dessa tillfillen genomfordes i Staffanstorp i Tritons regi med utbildare
fran klubben. Efter kompletterings-utbildningen hade Triton cirka 35 godk#nda funktionérer.
Atta nya funktiondrer utbildades under 2018. Utbildning av nya funktionérer dr fortsatt en
prioriterad friga for Tdvlingskommittén. Valet str mellan att fortsétta med véra tdvlingar pé
hemmaplan dér vi kan ge vara yngsta simmare en bra start som tévlingssimmare, eller ett totalt
stopp for tivlingar pA hemmaplan. Ett stopp for tdvlingar pd hemmaplan skulle sannolikt
innebéra att vi maste hoja triningsavgifterna med mellan 1500 till 2000 kr. Ni som &nnu inte
tagit chansen att ga en funktionérsutbildning far gidrna hélla utkik p4 v&r hemsida och pa var
Facebookgrupp under 2019. Tillfdllen kommer och vi vilkomnar gérna fler i funktionérsginget.

9. Kioskgruppen

Under 2018 har Paula Forsgren fortsatt som huvudansvarig for kioskgruppen. Ovriga
medlemmar har varit Sofi Nikolajsen Bjarup samt Sara-Stina Tegnander. Som ansvarig for
Kioskgruppen har Paula Forsgren under 2018 ingétt i Arrangemangs gruppen.

Kioskgruppen arrangerade kiosk vid samtliga hemmativlingar samt serverade mat under
Tritondagen. Kiosken har bemannats av fordldrar som kallats via ett schema.
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Kioskgruppen arrangerade luciafirande med fika som hade skénkts av klubbens medlemmar. I
samband med luciafirandet hélls ett uppskattat lotteri med vinster skiinkta av lokala foretag.
Luciatdget arrangerades av Cornelia Forsgren och Karin Bjérkman.

10. Ovriga funktioner

Klubbens revisor: Angelika Jeppsson

Auktoriserad revisor: Mia Funder, Axion Revisionsbyra

Valberedning: Mikael Qvarfordh (ordférande), Pia Nilsson och Jenny Palsson

11. Avslutningsord

Styrelsen vill tacka alla simmare, trinare, foréldrar och fortroendevalda for det gdngna &ret.
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Styrelsen, 4:e mars 2019:
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